Gemeinsam @

fur Ihren Erfolg P
KOMPETENZ GESUNDHEIT & PFLEGE
ERLEBEN KOMPETENZZENTRUM
Mensch und Gesundheit: Kompetenz erLEBEN Bildungswerk der Bayerischen Wirtschaft (bbw) gGmbH
Arbeiten im Sozial- und Gesundheitswesen ist mehr als ein bbw Kompetenzzentrum Gesundheit & Pflege
Beruf. Es ist eine Berufung. Umso wichtiger ist es, dass Sie Konrad-Ott-Strafe 2 .
selbst wahrend Ihrer Qualifizierung in guten Handen sind. 91301 Forchheim Gesundheit

. . . Fax: 09191-320514 ‘ .
Wir helfen Ihnen, lhre eigene Freude, Motivation und Fach- r 2 und Pﬂege

kenntnis zu pflegen, damit Sie wiederum Menschen mit
Freude, Motivation und Fachkenntnis begleiten und anleiten
kdénnen. Denn in einer lebendigen, zukunftsbejahenden Atmo-
sphére entstehen frische Ideen und Impulse wie von selbst.

Mit unseren 23 Standorten in ganz Bayern finden Sie genau Ir direkter Kontakt im bbw
die Fort- und Weiterbildung, die zu Ihnen passt. Hier erleben Claudia Briigmann

Sie mit erfahrenen Dozenten und Ihren Seminarnachbarn, Telefon  09191-320519

dass gemeinsame Interessen und Ziele stark machen. Dass E-Mail  claudia.bruegmann@bbw.de
Kompetenz nicht nur ein Schlagwort ist, sondern gliicklich
macht, weil sie Inre Arbeit erleichtert und aufwertet.

@ Jetzt gleich anmelden!

Kursgebiihren Hiermit melde ich mich verbindlich fiir die Fortbildung
Die Teilnehmergebiihr betragt 195,00 Euro »Lebensraum Natur an.
inklusive Material und Imbiss. Fortblldung fur ZU Sé.tZliChe
Die Kosten fiir die zweitdgige Fortbildung (16 Unterrichts- o .
stunden) iibernimmt der Trager der SGB XI-Pflegeeinrichtung, Bet feuun gS kl’aﬂe :
bei dem die Betreuungskréfte beschéftigt sind, oder sie Unternehmen und Ansprechpartner .
werden privat bezahlt. I—ebensraum Natur Im
Unsere AGB und Hinweise zum Datenschutz finden Sie unter Name, Vorname (Teilnefmer) Alter
www.bbw-seminare.de

StraBe, Hausnummer (Rechnungsempfénger) Nach § 53 ¢ SGB XI

Richtlinien zur Qualifikation von
PLZ, Ort (Rechnungsempfanger) Betreuungskréften

Telefon (Rechnungsempfanger)

E-Mail (Rechnungsempfanger) 27.und 28. Aprll 2020
Forchheim, Konrad-Ott-StraBe 2

Datum, Unterschrift

Weitere Informationen finden Sie unter
www.bbw-seminare.de/gesundheit-pflege

Bildungswerk der Bayerischen Wirtschaft (bbw) gGmbH
www.bbw-seminare.de/gesundheit-pflege

Stand 08 2019



Lebensraum Natur
im Alter

""Kein Mensch auf Erden hat mir so viel Freude gemacht
als die Natur mit ihren Farben, Klangen, Diiften, mit ihrem
Frieden und ihren Stimmungen. Sie hat mich gesund und
oft gliicklich gemacht.“(Peter Rosegger)

Die Natur hat eine heilende Wirkung auf uns Menschen.

Dies kann man bei vielen alten Kulturen, Religionen und
Legenden nachlesen. Auch in zahlreichen wissenschaftlichen
Studien wird deutlich, dass sich das Erleben der Natur positiv
auf das physische, psychische und soziale Befinden des Men-
schen auswirkt. Der Garten und die Gartenarbeit ertffnet eine
Vielzahl von Betreuungsangeboten fir Menschen mit Demenz.
Erinnerungen werden wachgeriittelt, Menschen mit Demenz
fUhlen sich sicher. In diesem Moment wird eine ,Insel“ zum
Wohlfiihlen geschaffen.

Zielsetzung der Fortbildung

Ziel dieser Fortbildung ist, Ideen iiber gartnerische MaBnahmen
zu entwickeln sowie mehr iiber den Umgang mit passenden
Tieren sowie Aromadlen und die Wirkung von Farben in
Senioreneinrichtungen zu erfahren. Die Teilnehmer sollen
wissen, wie sie diese Angebote praxisorientiert fiir den Innen-
und AuBenbereich in Einzel- oder Gruppenangeboten planen und
erfolgreich in den Pflege- und Betreuungsalltag integrieren.

Zugangsvoraussetzungen

= Betreuungskrafte

= Pflegekrafte und Pflegehilfskrafte in der Betreuung
Referentin

Andrea Stegmeyer, Lehrerin fiir Pflege; gerontopsychiatrische
Fachkraft

Die Weiterbildung
im Uberblick

Aufbau der Fortbildung und Inhalte

- Reflexion der Praxiserfahrungen

- Basiswissen zum Lebensraum Natur speziell abgestimmt auf
alte und/oder demente Personen

Einsatz von Biografie

Praxisbeispiele im Innen- und AuBenbereich
Jahreszeitlich angepasste Betreuungsangebote
Naturerleben in Einzel- oder Gruppentherapie
Naturerlebnisse am Bett durch sensorische Stimulation
(riechen, schmecken, flihlen, tasten etc.)

- Natur als Thema fiir 10-Minuten-Aktivierungen

- Einsatz von Tieren im Heim

- Einsatz von Aromadlen

- Einsatz von Farben

Praxisreflexion

Neben der Vermittlung des Wissens und den entsprechen-
den Ubungseinheiten dazu, wird besonders Wert darauf
gelegt, Situationen und Erfahrungen aus der Praxis auf-
zunehmen, zu reflektieren, Handlungsansétze zu bestatigen
und neue aufzuzeigen.

Der Diskussion und dem Erfahrungsaustausch wird ent-
sprechend Raum gegeben. Das Vorwissen der Teilneh-
menden wird miteinbezogen.

Organisatorisches

Laufzeit und Termin

Ihre Fortbildung findet statt am 27. und 28. April 2020.
Sie umfasst 16 Unterrichtsstunden.

Unterrichtszeit:
= 8:30 - 15:30 Uhr
Ein Imbiss ist in den Seminargebiihren enthalten.

Gesetzliche Grundlage

Aufbauend auf den Richtlinien nach § 53 ¢ SBG XI sieht der GKV-
Spitzenverband der Pflegekassen zwingend vor, dass die
Betreuungskréfte in Pflegeheimen mindestens einmal jahrlich
eine zweitdgige Fortbildung besuchen, in der das vermittelte
Wissen aktualisiert und die berufliche Praxis reflektiert wird.

Im Rahmen von Heimpriifungen des MDK und der FQAs
wird die regelméBige Teilnahme an Fortbildungen kontrolliert.

Zertifikat

Nach Abschluss der Weiterbildung erhalten Sie
ein Zertifikat der bbw gGmbH.
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