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Mensch und Gesundheit: Kompetenz erLEBEN
Arbeiten im Sozial- und Gesundheitswesen ist mehr als ein
Beruf. Es ist eine Berufung. Umso wichtiger ist es, dass Sie
selbst während Ihrer Qualifizierung in guten Händen sind.

Wir helfen Ihnen, Ihre eigene Freude, Motivation und Fach-
kenntnis zu pflegen, damit Sie wiederum Menschen mit
Freude, Motivation und Fachkenntnis begleiten und anleiten
können. Denn in einer lebendigen, zukunftsbejahenden Atmo-
sphäre entstehen frische Ideen und Impulse wie von selbst.

Mit unseren 24 Standorten in ganz Bayern finden Sie genau
die Fort- und Weiterbildung, die zu Ihnen passt. Hier erleben
Sie mit erfahrenen Dozenten und Ihren Seminarnachbarn,
dass gemeinsame Interessen und Ziele stark machen. Dass
Kompetenz nicht nur ein Schlagwort ist, sondern glücklich
macht, weil sie Ihre Arbeit erleichtert und aufwertet.

Teilnahmegebühr
Die Teilnehmergebühr beträgt 195,00 Euro
inklusive Material, kalten und warmen Getränken und
Pausensnacks.

Die Kosten für die zweitägige Fortbildung (16 Unterrichts-
stunden) übernimmt der Träger der SGB XI-Pflegeeinrichtung,
bei dem die Betreuungskräfte beschäftigt sind oder sie
werden privat übernommen.

Unsere AGB finden Sie unter www.bbw-seminare.de
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Wahrnehmungsförderung in der Einzel- und
Gruppenaktivierung

Wahrnehmung ist elementar, um aktiv am Leben teilhaben zu
können, Wahrnehmung aktiviert Hirnareale, führt so zu Erkennen
und kognitiven Prozessen und schafft soziales Miteinander. Die
Fähigkeit, sich nicht "spüren" zu können, kann zum Beispiel bei
Demenzerkrankungen verloren gehen. Nicht selten führt dieser
Verlust zu herausforderndem Verhalten.Für Betreuungskräfte ist
es wichtig, Methoden der Stimulierung aller
Wahrnehmungsebenen zu kennen und gezielt einsetzen zu
können. So ist vielseitigeAktivierung eingeschränkter Personen ein
Kinderspiel und auch in der Arbeit mit Gruppen lassen sich mit
entsprechenden Methodenverbindende und bereichernde
Erlebnisse ermöglichen.
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Zielsetzung der Fortbildung
In der Schulung zeigen wir Ihnen die Folgen eingeschränkter
Wahrnehmung auf und wie Sie durch den Einsatz verschiedener
Methoden und Materialien wahrnehmungsfördernde
Beschäftigungseinheiten planen und durchführen können.
Wir vermitteln Ihnen Wissen zu den zugrunde liegenden
Krankheiten und zu nonverbalen Kommunikationskanälen. Sie
erleben und erproben Beispiele aus der Praxis.Dabei ist uns ein
ressourcenorientierter Ansatz sehr wichtig.

Referentin
Andrea Stegmeyer
Fachlehrkraft für Pflegeberufe
Fachkraft für gerontopsychiatrische Pflege

Die Fortbildung
im Überblick

Aufbau der Fortbildung
▪ Reflexion der Praxis
▪ Basiswissen
▪ Hilfen für die Praxis
▪ Übungen und Ideenbörse

Inhalte
▪ Die Bedeutung der Wahrnehmung
▪ Wahrnehmungseinschränkungen durch Alter und Krankheiten
▪ Aktivierung aller acht Sinne
▪ nonverbale Kommunikation
Nutzung von Elementen aus
▪ basaler Stimulation, mobilem Snoezelen, Klang und Musik
▪ Wahrnehmungsförderung durch Berührung und Bewegung
▪ Dokumentation

Praxisreflexion
Neben der Vermittlung des Basiswissens wird besonders
Wert darauf gelegt, Fallbeispiele aus dem praktischen Alltag
aufzugreifen, zu reflektieren und Handlungsansätze aufzuzeigen.

Der Diskussion und dem Erfahrungsaustausch wird entspre-
chend Raum gegeben. Das Vorwissen der Teilnehmenden wird
miteinbezogen.

Organisatorisches

Laufzeit und Termin
Die Fortbildung beginnt am Freitag, den 13. Juli und endet am
Samstag, den 14. Juli 2018. Sie umfasst 16 Unterrichtseinheiten
und wird berufsbegleitend durchgeführt.

Theoriephasen / Unterrichtszeit
▪ 08:30 Uhr - 15:30 Uhr

 Pausenzeiten vormittags und nachmittags nach Bedarf

Gesetzliche Grundlage
Aufbauend auf den Richtlinien nach § 53 c SGB XI
sieht der GKV-Spitzenverband der Pflegekassen zwingend vor,
dass die Betreuungskräfte in Pflegeheimen mindestens einmal
jährlich eine zweitägige Fortbildung besuchen, in der das
vermittelte Wissen aktualisiert und die berufliche Praxis reflektiert
wird.

Im Rahmen von Heimprüfungen des MDK und der FQAs
wird die regelmäßige Teilnahme an Fortbildungen kontrolliert.

Zertifikat
Nach Abschluss der Weiterbildung erhalten Sie
ein Zertifikat von bbw gGmbH.
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